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MICRO-FORETS
URBAINES

1. DESCRIPTION GENERALE

Les micro-foréts urbaines sont un groupement d’arbres ordinairement en contexte urbain qui peuvent
avoir différentes formes et échelles. Tout en contribuant au bien-étre psychologique, sociologique et
économique de la société [7], les micro-foréts sont une bonne méthode de gestion des eaux pluviales
et apportent divers services écosystémiques, car elles interceptent des eaux a travers de la canopée,
transpirent et améliorent l'infiltration [2 ; 8]. Elles apportent ainsi un accés aux espaces verts et une
mitigation de I'effet d’llot de chaleur urbain. De plus, L’organisation mondiale de la santé (2012) a
recommandé que chaque ville ait un espace vert de 9 m2 minimum par habitant.
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1.1. FONCTIONNEMENT TECHNIQUE

Les micro-foréts urbaines exercent une influence significative sur le cycle de l'eau. Lors des
précipitations, les canopées des arbres interceptent une quantité considérable d'eau. Les gouttes qui
atteignent le sol s'infiltrent et peuvent étre stockées au niveau de leurs racines. De par cette capacité,
ces espaces présentent une température généralement inférieure de 1 a 2 degrés par rapport au reste
de la ville, grace a la rétention d'humidité et & la protection contre les rayons solaires. Par ailleurs, la
transpiration végétale contribue & maintenir une humidité ambiante favorable.
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Figure 1 : Fonctionnement technique illustré par un schéma. (Source : Fischesser B., 1998)

2. REGLEMENTATION DE REFERENCE

Caractéristique Méthode d'essai

Distance entre les arbres et la rue Décret n°64-262 du 14 mars 1964
Lignes électriques Article L322-5 du Code Forestier
Lignes téléphoniques Pas de reglementation de distance. Les plantations ne

doivent pas géner ou compromettre le fonctionnement
des lignes téléphoniques.

Canalisations, conduites et réseaux souterrains Articles 15 et 16 du décret du 16 mai 1959

Table 1 : Réglementations de référence pour la mise en ceuvre des micro-forets urbaines.

3. MODALITES DE MISE EN CEUVRE

3.1. ECHELLE

3 Couverture entre 50 et 500 m2 et/ou ont au moins 4 arbres non
MR Moyenne Rejglylefc] alignés [6 ; 9].
D
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3.2. ETUDE PREALABLE ET CONCEPTION

3.2.1. TYPES DE MICRO FORETS

La méthode consiste en planter des arbres d’une forme dense pour
forcer la compétition pour les ressources entre eux et favoriser leur
développement rapide. Cela permet a la forét de se stabiliser en

Méthode la plus utilisée
pour faire des micro-
foréts natives.

i ) seulement 3 ans.
Miyawaki

Apres la 3¢ année, l'intervention humaine n’est plus nécessaire.

Apres 12 ans, 61-84% des arbres plantés seraient morts mais
naturellement remplacés. La micro-forét se stabilise en 20 ans [13 ;

15].

Les plants sont disposés de maniére a obtenir la meilleure

Fournir des aliments

Forét-jardin ] .
pour ’lhomme ;

Tableau 2 : Différents types méthodes

3.2.2. LAVEGETATION

Le choix du zonage Les arbres

disponibilité de lumiére et les nutriments dont chacun a besoin. Une
bonne étude des sols est préférable. La méthode nécessite de
faibles manutentions [5 ; 10].

Le sol

Faire une étude du sol
[12].

L’endroit doit étre choisi
en accord avec l'usage et
la fonction que la forét

Utiliser des arbres natifs Parfois la décompaction des
de la région [12]. sols et [l'addition de
La taille et l'age des nutriments dans le sol est
arbres qui sont utilisés necessaire [12].

varient.

aura [17].

3.3. TRAVAUX
3.3.1. MATERIAUX

e Des substrats (Ile compost, le broyat, le fumier, la paille)

3.3.2. ACTEURS

Choisir les arbres et bien intégrer le
projet aux besoins de la nature, des
villes et des citoyens.

Paysagiste

Ingénieurs aménagement

p Planter des arbres.
Communauté
Services Publiques Entretien typique des espaces verts

Tableau 3 : Les acteurs du projet [1 ; 14]

Une fois la conception du projet.

Une fois pendant la mise en ceuvre
du projet.

Fréguence réguliere (bi-semestriel).
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3.4. ENTRETIEN
3.4.1. MODALITE

Entretien typique des espaces verts et la fréquence varie en fonction du type de méthode choisie.

Miyawaki Pendant les 3 premiéres années [13]

Forét Jardin Fréquence réguliére (bi-semestrielle)

Tableau 4 : Fréquence d’entretien

3.4.2. FINDE VIE

Si l'arbre présente des problemes structuraux. Cela
Abattage pour raison de sécurité peut étre la conséquence d’'un parasite, sécheresse,
inondation, choc de circulation, etc [7].

Tableau 5 : Les moyens de valorisation de chaque matériel

4. ASPECTECONOMIQUE ®® ®®

A titre indicatif. Variations locales possibles ainsi que pour chaque type de méthode.

Opération Investissement

Miyawaki 3 000 euros* pour 100 m2 de forét [3]
Forét jardin Varie par rapport aux fonctions du jardin
Fin de vie Varie en fonction de la taille de I'arbre, I'endroit ou il se

trouve et la technique utilisée.

Tableau 6 : L'aspect économique du projet

! Dépend du type et de la taille des arbres
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5. IMPACTS

Micro
Impacts Positifs et Négatifs foréts
Urbaines

Infiltration

Gestion de I'eau pluviale Rétention
Transport du surplus
Cycle de I'eau naturel (stockage et infiltration)

Cycle naturel du carbone (stockage, filtration,
transformation)

Multifonctionnalité des sols

Cycle des nutriments (stockage, filtration, transformation) 1
Support de végétation _
Biodiversité des sols 1
Echelle de fonctionnement _
Flexibilité 0

Mise en ceuvre - - - -
Contraintes de dimensionnement/mise en ceuvre

Contraintes de fonctionnement/gestion

Performances d'abattement 2
Pollution de I'eau et des sols Risque de relargage en cas de pollution des sols sous-
jacents -1

. . » » Faune
Biodiversité (diversité et quantité)
Flore
) ) ) . Mitigation globale des ilots de chaleur urbains
Adaptation et atténuation climatique
Bilan carbone

Confort thermiqgue/Ombrage-fraicheur
Acceés espaces verts

Aménités

Attractivité
Cohésion sociale

Entretien

Aspects sociaux-économiques

Traitement des eaux
Durabilité 0
Codt initial de mise en ceuvre

Tableau 7 : Les impacts positifs et négatifs de I'implantation des micro-foréts

-1: Risques associés
0: Pas de lien
1 : Co-bénéfices

? : Réponse non évidente, dépend de la solution mise en

ceuvre
Vide : Non-renseigné
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MICRO-FORETS URBAINES

Gestion de I'eau pluviale
2.0

Aspects sociaux- 1.5 Multifonctionnalité des
économiques 1.0 sols

Ameénités Mise en ceuvre

Pollution de lI'eau et des
sols

Adaptation et atténuation
climatique

Biodiversité (diversité et
quantité)

Figure 2 : Impacts positifs et négatifs des micro-foréts urbaines

6. ANALYSE DU CYCLE DE VIE

Matériaux Valorisation

Recyclage. Les arbres peuvent étre broyés et utilisés
dans les espaces verts et dans les compostages.
Selon I'état du bois, il peut étre utilisé dans certains
travaux urbains (Paris, 2023).

Les plantes

Tableau 8 : Les filieres de valorisation des matériaux [14]

/.RECOMMANDATIONS

Il est important d’intégrer le projet au contexte local pour encourager la vision a long terme d’une ville
verte et avec l'intégration et 'engagement de la communauté locale. La présence de la population
pendant le développement du projet et la collaboration entre acteurs (privés, publics et locaux) impacte
positivement sa durée de vie [1 ; 17].

Un bon projet de mise en ceuvre d’'une micro-forét urbaine prend en compte non seulement les arbres,
mais tout I'écosystéme nécessaire pour leur fournir les meilleures conditions de développement [1].
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Pour s’assurer d’'une longue durée de vie, les arbres devraient étre adaptés au type de sol de I'endroit,
au niveau de pollution et aux conditions pédoclimatiques (il faut évaluer les conditions climatiques
pendant I'’époque de plantation des arbres, prendre en compte la variation de température entre I'été et
I'hiver et les évolutions a venir & cause du changement climatique [4 ; 11]).

Les micro-foréts peuvent étre installées sur des zones a forte pente habitées qui posent des risques de
sécurité par glissement de terrain. Les arbres sont capables de stabiliser les pentes, tenir des rochers
et réduire le ruissellement pendant les événements de pluies extrémes [8].

En climat Méditerranéen, il est conseillé de préparer d’abord le sol afin qu'il ait la capacité de stocker
de I'eau en hiver et que les plantes ne subissent pas de stress hydrique en été [13].

7.1. POUR ALLER PLUS LOIN

Mise en ceuvre de la méthode Miyawaki Mise en ceuvre de la méthode forét jardin

Le guide Tiny Forest Planting Method [18] Le livre Creating a Forest Garden : Working with
passe par toutes les étapes nécessaires pour Nature to Grow Edible Crops [5] offre une
mettre en ceuvre la méthode Miyawaki. approche détaillée pour la création d'un jardin

forestier dans les climats tempérés.
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